
TOG und Sicherheitshinweise 

 

Wichtig, für späteres Nachschlagen aufbewahren! 

WARNUNG! Von Feuer fernhalten 

⚠️ „Nicht verwenden, wenn der Kopf des Kindes durch den Halsausschnitt passt, wenn der 

Schlafsack geschlossen ist“ 

⚠️ „Sicherstellen, dass Halsausschnitt und Armausschnitte sicher geschlossen sind“ 

⚠️ „Nicht verwenden, wenn das Kind aus dem Kinderbett herausklettern kann“ 

⚠️ „Nicht in Kombination mit anderer Bettwäsche (z. B. Kinderbettdecke) zur Vermeidung von 

Überhitzung verwenden“. 

⚠️ „Berücksichtigen Sie die Raumtemperatur und die Schlafbekleidung des Kindes“ 

⚠️ „Bei Anzeichen von Beschädigung nicht mehr verwenden“ 

 

 

🌡️ Schlafsack-Wegweiser (TOG-Guide) 

Raumtemperatur TOG-Empfehlung Was trägt mein Baby darunter? 

> 24 °C   0.5 TOG  Kurzarm-Body 

21 – 23 °C  1.0 TOG  Langarm-Body 

18 – 20 °C  2.5 TOG  Langarm-Body + Schlafanzug 

Unter 18 °C  3.5 TOG  Langarm-Body + Schlafanzug + Söckchen 

 

TOG disana Strickschlafsack = 0,882 

Wir empfehlen bei einer Raumtemperatur von 16° C bis 18° C den Schlafsack in Kombination mit 

einem Langarm-Body und einem Schlafanzug 

 

Sicherheitshinweis: 

Individuelle Kontrolle: „Diese Tabelle dient nur als Richtwert. Prüfen Sie regelmäßig im Nacken Ihres 

Kindes, ob es schwitzt oder friert. Der Nacken sollte sich warm, aber nicht feucht anfühlen.“ 

Keine Zusatzdecken: „Verwenden Sie niemals eine zusätzliche Decke oder ein Kopfkissen zusammen 

mit dem Schlafsack. Dies kann zu gefährlicher Überhitzung führen.“ 

Raumklima: „Die ideale Schlaftemperatur für Babys liegt zwischen 16 °C und 18 °C.“ 

Kopfbedeckung: „Im Schlafsack sollte das Kind keine Mütze tragen (Gefahr der Überhitzung über den 

Kopf).“ 


